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Univerzita Karlova

Fakulta télesné vychovy a sportu
Katedra atletiky, sportti a pobytu v pfirodé porada zajmovy kurz 302502/2024

CORE TRENINK 2024

Popis kurzu: Kurz probiha formou teoretické prednasky a praktickych ukazek (sportovni oblecenis sebou). V teoretické
Casti je probirdna podstata rozvoje stredu téla, zvlasté se zamérenim na rozdilné stupné narocnosti. V praktické casti
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az s maximalnim stupném usili. Silova cviceni komplexniho charakteru zamérend na oblast "core" jsou vysvétlovana v
ramci vyuziti v pribéhu ro¢niho tréninkovém cyklu. Diskutovany jsou rovnéz klady a zapory balanc¢nich ploch se
zamérenim na aplikaci v pfipravé déti i dospélych se zaméfenim na stfed téla. Sportovni odév s sebou.

Cil: Seznamit ucastniky s aktualnimi trendy v oblasti cvi¢eni zamérenych na télesny stfed komplexniho charakteru
vyuzitelnych v kondi¢ni pfipravé déti i dospélych. Cvi¢eni na funkéni stfed téla ("core") ma tvorit zaklad kondi¢ni
pfipravy u vsech sportovcu. Vysvétleny jsou klady i zapory vyuZiti balanénich ploch v kondiéni pfipravé.

Termin kurzu: 30. 11. 2024 14:00 - 17:45 hodin

Délka kurzu: 5 vyucovacich hodin

Certifikace: doklad o absolvovani

Misto kondni: FTVS UK

Cena kurzu: 1100,- K¢/kurz pro verejnost, 900,- K&/kurz pro studenty UK FTVS
Kontaktni osoba pro pfijeti pfihlasky: Monika Horakova

22017 2095, 777 993 122
monika.horakova@ftvs.cuni.cz

https://www.ftvs-vzdelavani.cz/nabidka-kurzu/
Termin podani prihlasky: do 20. 11. 2022 (E-shop)
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